sundhedsplejen

sundhedsplejens arbejde pé skolen bestar bla. i:

* Eunktionsundersggelser af den enkelte elev i henhold til service-
tilbud som f.eks. hgre- 09 synsprgve, hgjde/veegt.

* sSundhedssamtaler med eleverne enkeltvis eller i grupper.

* Supplerende undersggelser af og vejledning til bgrn og unge med
seerlige behov.

* sundhedspaedagogisk indsats vedrgrende almen sundhedsfremme
og sygdomsforebyggelse.

Bgrnene tilbydes 2 forebyggende helbredsundersggelser:

* Indskolingsundersggelse i 0. klasse omfattende helbredstjek, motorisk
undersggelse 09 samtale om trivsel og udvikling.

* Udskolingsundersggelse i 8. klasse med seerlig fokus pa eventuelle
forhold af betydning for erhvervsvalg.

I skoledret 2023/24 undersgges[undervises fglgende Argange:

0. klasse: indskolingsundersggelse med foraeldre

4, klasse: menstruationsundervisning til pigerne

5. klasse: sundhedssamtale og pubertetsundervisning
8. klasse: udskolingsundersggelse

Eleverne i klasser udover ovennaevnte undersgges ikke medmindre, at der hos
den enkelte elev er saerlige sundheds- eller udviklingsmaessige problemer.

sundhedsplejen anvender BgrnUngeliv.dk, som er et webbaseret spgrgeskema
beregnet til indsamling af information om sundhed og trivsel blandt eleverne.
Spgjrgeskemaundersc&gelsen gennemfgres i 0. og 8. klasse. Skemaerne til 0.
klasse udfyldes af elevernes forzeldre inden samtalen med sundhedsplejersken,
mens skemaerne i 8. klasse udfyldes af eleverne inden undersggelsen hos sund-
hedsplejersken. Skemaerne kan kun udfyldes efter forudgdende samtykke fra
foreeldremyndighed.

Udover de aftalte undersggelser er elever 0g foraeldre velkomne til at kontakte

sundhedsplejersken for at 2 r&d og vejledning. Spgrgsmal eller kommentarer
kan ogsa stiles til leder Louise Mgnsted, loumn@kolding.dk

sundhedsplejen kan kontaktes pd tIf. 79797295.




